
                          Station

Name
Beinpresse

Liegestütz-

wandern/Roll

Stufen 

gehen/Fuß

Nachzieh-

bein

Re-Aktiv

Sprünge

Mediball

kreisen

Kniehebe

jedes 3. mal

seitliche

Sit-Ups

Sprints

hin und her
Gesamt

Maja 53 15 32 30 28 24 33 31 84 330

Gabriel 38 18 41 35 21 28 37 25 80 323

Hannah 51 16 35 28 18 16 35 26 82 307

Nils 25 11 32 28 34 32 38 15 90 305

Lucia 37 14 31 31 16 21 35 13 78 276

Melek 26 13 33 27 20 22 29 18 77 265

Jojo 19 12 23 22 20 22 34 15 84 251

Lars 18 12 9 32 14 12 25 32 77 231
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