
Aggerstadion-Opening 
mit U10 & U12 Dreikampf 
sowie Regionsmeisterschaft U14 Vierkampf 
Sonntag, 05.05.2024 

Ausschreibung & Zeitplan 

VERANSTALTER

Troisdorfer Leichtathletik Gemeinschaft 1966 e.V.


VERANSTALTUNGSORT & ANREISE

Aggerstadion Troisdorf, Taubengasse 203, 53840 Troisdorf. Parkplätze stehen vor Ort (vor, neben 
und hinter dem Stadion) zur Verfügung.


AUSSCHREIBUNGSBEDINGUNGEN 
Die Wettbewerbe werden nach den „Internationalen Wettkampfregeln“ (IWR) und den 
Bestimmungen der „Deutschen Leichtathletik Ordnung“ (DLO) durchgeführt. Jüngere Athlet:innen 
sind nur gemäß der Übergangsordnung der DLO teilnahmeberechtigt. Kinder des Jahrgangs 2017 
sind NICHT startberechtigt.


DREIKAMPF U10 & U12 
Für die Altersklassen U10 und U12 wird (ausschließlich) ein Dreikampf (50m, Weit, Ball) 
angeboten. Es findet nur eine Dreikampfwertung statt. Für die Plätze 1 - 3 jeder Altersklasse (W8, 
W9, M8, M9, W10, W11, M10, M11) gibt es Medaillen.


VIERKAMPF U14 (REGIONSMEISTERSCHAFT) 
Für die Altersklasse U14 wird (ausschließlich) ein Vierkampf (75m, Weit, Ball, Hoch) als 
Regionsmeisterschaft angeboten. Es findet nur eine Vierkampfwertung sowie eine 
Mannschaftswertung (bestehend aus 5 Mädchen bzw. 5 Jungen) statt. Für die Plätze 1 - 3 jeder 
Altersklasse (W12, W13, M12, M13 sowie U14 Mannschaft weiblich / männlich) gibt es Medaillen.


AGGERSTADION OPENING U16 & ÄLTER 
Für die Altersklassen U16 & älter finden Einzeldisziplinen gemäß Zeitplan statt. Bitte beachtet die 
entsprechenden Einstiegshöhen.


MELDUNGEN 
Meldungen für die Altersklassen U12 und älter werden ausschließlich über LA.Net3 
angenommen. Für die Altersklasse U12 haben wir hierzu die Handreichung „U12 Athlet:innen 
ohne Startpass melden“ online verfügbar gemacht - bitte nutzt diese Handreichung bei Fragen 
und Problemen. Die Altersklasse U10 meldet per e-Mail an meldungen@troisdorfer-lg.de. 
Meldungen werden nur unter Angabe der folgenden Daten angenommen: Nachname, Vorname, 
Altersklasse (z.B.: W9) & Verein.


MELDESCHLUSS 
Meldeschluss (LA.Net3 UND e-Mail) ist Sonntag, 28.04.2024 - 23:59 Uhr.


NACHMELDUNGEN & KORREKTUREN 
Nachmeldungen werden grundsätzlich nicht angenommen. Fehlerhafte Meldungen (bitte vorab 
unter ergebnisse.leichtathletik.de prüfen) können bis 2 Tage vor der Veranstaltung per Mail an 
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meldungen@troisdorfer-lg.de angezeigt werden, sodass eine Korrektur noch vor Beginn der 
Veranstaltung möglich ist.


STARTGELD 
U10 & U12:	 10€ pro Dreikampf

U14:	 	 15€ pro Vierkampf

U16 & älter:	 5€ pro Disziplin


STARTUNTERLAGEN 
Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt hinter der Tribüne des Aggerstadions gegen Entrichtung 
des Startgelds (Barzahlung). Die Unterlagen werden ausschließlich vereinsweise ausgegeben.


ERGEBNISLISTEN & SIEGEREHRUNGEN

Die Ergebnisse sind ausschließlich online einzusehen, ein Aushang der Ergebnisse erfolgt nicht. 
Siegerehrungen finden wie folgt statt:


U10 & U12:	 TOP 12 werden geehrt, Medaillen für die TOP 3

U14:	 	 TOP 8 werden geehrt, Medaillen für die TOP 3

U16 & älter:	 keine Siegerehrungen


HAFTUNG 
Die Troisdorfer Leichtathletik Gemeinschaft 1966 e.V. übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle aller 
Art, Diebstähle oder sonstige Schadensfälle.


NACHHALTIGKEIT & UMWELT 
Im Sinne der Nachhaltigkeit und des Umweltschutzes empfehlen wir die Anreise mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln. Die Bushaltestelle „Troisdorf Grundschule Heerstraße“ liegt ca. 600m vom 
Aggerstadion entfernt. Darüberhinaus bitten wir darum, anfallenden Müll in den dafür 
vorgesehenen Mülleimern vor Ort zu entsorgen.


CAFETERIA 
Unser Cafeteria-Team freut sch darauf, eine Auswahl an Speisen und Getränken zu zivilen Preisen 
anzubieten.


DATENSCHUTZ & BILDAUFNAHMEN 
Mit dem Antritt bei der Veranstaltung erkläre ich mich mit der Verwendung meiner Daten im Sinne 
der Veranstaltungsdurchführung sowie der Bewerbung vor, während und nach der Veranstaltung 
einverstanden. Ich nehme außerdem zur Kenntnis, dass während der Veranstaltung Bild- und 
Tonaufnahmen gemacht werden, die für die Berichterstattung verwendet werden. Alle Bild- und 
Tonaufnahmen, die vor Ort gemacht werden, gebe ich hiermit in Print und Web (auch SocialMedia) 
frei. Den vor Ort aushängenden Datenschutzhinweis nehme ich zur Kenntnis.


DANKE 
Wir sagen Danke für Deine Teilnahme an unserer Veranstaltung sowie Deine Mitarbeit im Sinne 
der Nachhaltigkeit und des Umweltschutzes. Wir freuen uns auf Dich und wünschen Dir schon 
jetzt viel Erfolg im sportlichen Wettkampf!


BITTE NEHMT DEN ZEITPLAN SOWIE DIE ANMERKUNGEN 
(SEITE 3) ZUR KENNTNIS! 
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ZEITPLAN 

Änderungen vorbehalten! 

ANMERKUNGEN & EINSTIEGSHÖHEN 
‣ Die Wettbewerbe der U10 und U12 werden als Dreikampf ausgetragen. Dementsprechend 

stehen allen Teilnehmer:innen 3 Versuche im Weitsprung sowie im Ballwurf zu.

‣ Die Wettbewerbe der U14 werden als Vierkampf ausgetragen. Dementsprechend stehen allen 

Teilnehmer:innen 3 Versuche im Weitsprung sowie im Ballwurf zu.

‣ Einstiegshöhen Hochsprung:


‣ W12 & M12: 1,05m (+4cm)

‣ W13 & M13: 1,15m (+4cm)

‣ WU16 & älter: 1,25m (+5cm, ab 1,50m +3cm)

‣ MU16 & älter: 1,35m (+5cm, ab 1,60m +3cm)
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Uhrzeit WU10 WU12 WU14 WU16 WU18 & 
älter

MU10 MU12 MU14 MU16 & 
älter

Uhrzeit

10:00 50m Weit 1 & 2 Ball 1 & 2 10:00

10:30 50m 10:30

11:15 Ball 1 & 2 Weit 1 & 2 Hoch 1 Hoch 2 50m 11:15

11:40 50m 11:40

12:15 75m 12:15

12:30 Weit 1 & 2 Ball 1 & 2 12:30

12:45 75m 12:45

13:00 Hoch 1 & 2 13:00

13:15 100m 13:15

13:45 Ball 1 & 2 100m Weit 1 & 2 13:45

14:15 Hoch 1 & 2 100m 14:15

14:45 200m Ball 1 & 2 14:45

15:15 200m 
(ab U18)

15:15

15:30 Weit 1 & 2 15:30

15:45 300m Hoch 1 & 2 15:45

16:00 300m 
(nur MU16)

16:00

16:30 Ball 1 & 2 16:30

16:45 Weit 1 & 2 16:45


