
Einladung und Ausschreibung  
zum 33. Schülersportfest der LG Remscheid 

 
Datum:   Samstag, 03. Oktober 2026  
 
Ausrichter:   LG Remscheid  
 
Ort:    Remscheid - Reinshagen (Kunststoffbahn/Spikes 6mm*),  
   Wallburgstraße 25 – 42857 Remscheid  
 
Wettbewerbe:  
m/w U12:   50 m, 800 m, 50 m Hürden, Weit, Hoch, Schlagball**, 4 x 50 m  
m/w U14:   75 m, 800 m, 60 m Hürden, Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4 x 75 m  
m/w U16:   100 m, 300 m, 3.000 m* (*Regionsmeisterschaften der Region Mitte) 
m/w U18 + M/F: 100 m, 200 m, 400 m 
 
Meldungen:   über lanet3.de  
Meldeschluss:  Montag, 28.09.2026 
 
Nachmeldungen sind evtl. nach Absprache möglich!  
Der Veranstalter behält sich vor, Jahrgänge aufgrund hoher Meldezahlen vorzeitig zu schließen!  
 
Meldegebühr:  Schüler (Jg. 2011 und jünger) - pro Disziplin 4,50 €, Staffel 7,00 €  
   Jugend/Erwachsene (Jg. 2010 und älter) – pro Disziplin 7,00 €  
 
Zahlung:  durch Banküberweisung (DE57 3405 0000 0000 0014 20) vorab 

oder bar am Wettkampftag     
 

Wettkampfbüro:  Die Aushändigung der Startunterlagen erfolgt vereinsweise im Wettkampfbüro 
Information + Notfallnummer am Wettkampftag:  Ina Garweg +49 157 551 432 08 
 
Bestleistungen sollten bei der Meldung angegeben werden! Es werden keine Stellplatzkarten verwendet, 
außer bei Staffeln (Abgabe bis 60min vor dem Lauf). Alle Läufe werden unter Berücksichtigung der 
Meldewerte gesetzt.  
Es finden nur Zeitendläufe statt!  
Im Weit + Schlagball der U12 haben alle Teilnehmer/innen je 4 Versuche, es gibt keinen Endkampf! 
 
Auszeichnungen:  Urkunden für Platz 1 - 8  
 
Ergebnislisten: Können im Internet unter www.lg-remscheid.de eingesehen werden.  
 
Catering:   Es wird eine Cafeteria mit Kuchen, Würstchen und Getränken angeboten.  
 
Haftung:   Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Diebstähle oder Unfälle jeder Art.  
 
Anfangshöhen Hoch: m/wU12  1,00m (Steigerung um 5cm bis 1,15m danach 3cm)  
    M/W12  1,10m (Steigerung um 5cm bis 1,25m danach 3cm) 
    M/W13  1,15m (Steigerung um 5cm bis 1,25m danach 3cm) 
 
**Der Ballwurf findet auf Kunstrasen statt und kann nur in Turnschuhen absolviert werden! 
 
Die 50m Hürden der U12 werden wie folgt gelaufen: 
5 Hürden á 60cm Höhe, 10m Anlauf - 7m Abstand - 12m Auslauf! 
 
Die Veranstaltung ist vom LV Nordrhein genehmigt und offen für das Gebiet des LVN und angrenzende 
Landesverbände. Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung willigen Sie stillschweigend in Bildaufnahmen und 
Veröffentlichung dieser ein, sowie in die Veröffentlichung der erzielten Leistungen.  



Stand: 19.05.2026

M10 M11 W10 W11 M12 M13 W12 W13

10:00 Hoch 1 100 m (w) 10:00
10:05 100 m (m) 10:05
10:10 100m 10:10
10:15 100 m 10:15

10:25 50m Hü 10:25

10:30 50m Hü 10:30
10:40 50m Hü Speer 10:40
10:50 50m Hü 10:50
11:00 Weit 2 Weit 1 Kugel 11:00
11:05 400 m 400 m 11:05
11:15 Ball 2+3 Ball 1 300 m (w) 11:15
11:20 300 m (m) 11:20
11:35 11:35
11:40 11:40
11:45 Kugel 11:45
12:00 Hoch 2 Hoch 2 Weit 1 + 2 Hoch 1 12:00
12:15 60m Hü 12:15
12:25 60m Hü 12:25
12:35 12:35
12:40 60m Hü 12:40
12:45 Kugel 60m Hü 12:45
13:00 Ball 1 Ball 2 Hoch 2 Weit 1 + 2 Speer Hoch 1 13:00
13:30 75 m 13:30
13:45 75 m 13:45
13:50 13:50
14:00 50 m Hoch 2 Hoch 1 Weit 1 + 2 Kugel 14:00
14:10 50 m 14:10
14:20 50 m 14:20
14:35 50 m 14:35
15:00 Weit 1+2 15:00
15:10 200m 200m 15:10
15:20 15:20
15:25 15:25
15:30 Speer 15:30
15:40 75 m 15:40
15:45 Weit 2 15:45
16:10 800 m 800 m 16:10
16:15 800 m 16:15
16:20 800 m 16:20
16:30 Weit 1 Speer 16:30
16:35 75 m 16:35
17:00 800 m 17:00
17:30 800 m 17:30
17:35 800 m 800 m 17:35
17:45 3.000m (m)* 17:45
18:00 3.000m (w)* 18:00

* Regionsmeisterschaften der Region Mitte Bitte beachtet, dass das Ballwerfen auf Kunstrasen stattfindet und somit dort keine Spikes erlaubt sind!

4 x 75 m
4 x 75 m

4 x 50 m
4 x 50 m

vorläufiger Zeitplan 33. Schülersportfest der LG Remscheid am 03. Oktober 2026
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